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一針治療「長短腿症候群」：
漢默醫師的簡易妙方

張文淮

遼寧中醫藥大學中西醫結合博士研究

壹、前言

臨床上，許多慢性的頸項痛、背痛、腰痛、腿痛、膝痛以及足跟痛，經年累

月的困擾著病人，卻無法獲得持久有效的改善。究其原因，經常是因為潛在的兩

腿長短不一致所造成的「長短腿症候群」，被醫師與病人忽略而沒有妥善處理所

致。

貳、長短腿症候群

「長短腿症候群」，有人稱為「長腿症候群」或「短腿症候群」，恩師漢默醫

師 (Dr. Leon Hammer) 稱之為「長腿症候群」。因為兩腿長短不相等，身體會產生

結構、姿勢以及功能的代償，導致從頭到腳各種身體疼痛，且牽延難癒的現象。

造成兩腿長度差異的原因有兩大類：

其一，結構性的：身體某一側的骨骼，因為病理因素、外傷或遺傳因素造成

長度變短。

其二，功能性的：骨骼長度沒有實質的差異，但是因為不正確的姿勢，導致

腿部相對的長短不一致。例如：足部旋前的習慣使下肢變短，足部旋後可使下肢

變長。

由於功能性的病因經常被忽略，身體上不平衡的肌肉群，不斷的處於收縮痙

攣與神經壓迫的狀態，更進一步擾亂中樞神經的本體調節機制，導致結構、姿勢

改變與疼痛加重的惡性循環。

參、功能性「長短腿症候群」身體的代償作用及疼痛易發的部位

以右腿短，左腿長為例，身體的代償作用、疼痛發生的部位，歸納如下表〔1〕﹕
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右腿短，左腿長 左 右

足
行走時足趾著地，踝關節掌屈

（右踝易痛）

膝 彎屈（左膝易痛）

大轉子，腸骨前上脊 ↑ ↓

骨盆 向右前下方旋轉 （腰薦關節及右骶髂關節易痛）

移重心至單腳
腸骨前上脊及大腸俞：

↑或平
腸骨前上脊↓，大腸俞↓

脊椎
腰椎向右突出的脊柱側彎

（右胸腰椎關節易痛）

手及肘 ↓變長 ↑變短

走路手臂擺動 大 小

肩 ↓（左肩易痛） ↑

頸 彎屈以保持雙眼水平（右風池穴易痛）

頭 第一頸椎傾斜以保持雙眼水平

肆、長短腿的檢查

長短腿的檢查，各家說法不同。本文要介紹恩師漢默醫師綜合各家之見，經

過長期臨床實踐所定下的方法。詳細的內容，請參考：Leon Hammer: The Concept 

of “Blocks”- Structure. American Acupuncturist, Winter 2006 (Volume 38)〔2〕。其操

作步驟如下：

1. 病人正躺於檢查床，頭下勿放置枕頭。

2. 病人雙手中指相對置於頭頂（圖 1）。雙腿平行儘量往臀部收回，兩腳相距

12 公分（圖 2）。

3. 檢查者站在病人腳側，面對病人，左手握其右踝，左手姆指壓在右內踝尖

上。右手握其左踝，右手姆指壓在左內踝尖上。 

4. 請病人腰往上挺，盡其所能的抬高臀部（圖 3），然後降回檢查床（圖 4）。

5. 檢查者將病人雙腳完全拉直後，比較自己姆指所按住的內踝尖，即可知道

那一隻腳較長（圖 5）。

伍、一針治療「長短腿症候群」

決定了病人的長短腿狀況之後，漢默醫師會先使用一個由他發展出來，非常
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簡單而實用的，一針治療「長短腿症候群」的方法。有興趣的讀者，不妨在臨床

上試用看看，常常會有意想不到的療效。

漢默醫師一針治療「長短腿症候群」所選取的穴位，是短腿側的風池穴，採

用平補平瀉，留針 15 分鐘（圖 6）。本病例檢查結果是右腿比左腿短約 1.5 公分，

故針右側風池穴。治療完成後，再用前述的方法檢查病人的長短腳（圖 7）。筆者

個人的臨床經驗，大約 80% 的病人，其長短腿會有明顯的改善，當然因長短腿所

致的生理病理的變化，也會產生骨牌效應般的連鎖反應。病人的症狀，因此得到

較為持久的緩解。如果病人用一針治療法，仍然未能有效的改善，則需進一步的

使用他的「長短腿症候群」完整治療法。這不在本文範圍，作者將來再撰文詳細

解說。

恩師漢默醫師年愈九十，熱愛中醫，更無私的將其所學奉獻給所有的同道。

有興趣的讀者可以上網登入 http://leonhammer.gr8.com/〔3〕，即可觀看他的免費教

學課程。本文所介紹的方法，也是源自於其網站上的教學內容。

陸、結語

「長短腿症候群」導致身體從上到下出現各種慢性的問題，特別是疼痛。從

中醫的角度，根據治病必求其本的原則，漢默醫師認為「長短腿症候群」造成身

體結構上的阻滯，導致氣滯血瘀，因而產生各種症狀。若不能找出問題的核心加

以解決，其它各式各樣的物理或藥物治療，都只能得到短暫的療效。他所介紹的

檢查與治療的方法，簡單易行，可造福眾人，藉著本文，再次向漢默醫師表達最

深的謝意。
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圖 1、長短腿檢查：雙手置於頭頂

圖 3、長短腿檢查：腰盡量抬高

圖 5、長短腿檢查：右腿短，左腿長

圖 2、 長短腿檢查：雙腳盡可能收回至

臀部

圖 4、長短腿檢查：腰放平

圖 6、簡易長短腿治療法：針短腿側（本

例為右側）風池穴
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圖 7、簡易長短腿治療法：取針後再檢

查，兩腿等長


